Uika Uet

Ernahrung beginnt hier

Preise

lhre Investition in die Gesundheit

Erstgesprach ca. 90 Minuten CHF 100
e Sozlal- und Ernahrungsanamnese

o Selbstreflexion

e Erste Zielsetzung

e Abgabe Ernahrungsprotokoll

Zweitgesprach ca. 60 Minuten CHF 80

e Analyse |lhres Ernahrungsprotokolls

e Tipps und Tricks

e Auf Wunsch individueller Ernahrungsplan (Aufpreis 30.-)

Folgetermine ca. 35 Minuten CHF 50
e Ernahrungskontrolle

e Weitere Anpassung lhrer Ernahrung
e Fragenbeantwortung

(Pakeete

3er Paket CHF 220
* 1x Erstgesprach

* 1x Zweltgesprach
* 1x Folgetermin

oer Paket CHF 320
* 1x Erstgesprach

* 1x Zweltgesprach
e 3X Folgetermin

@ Twint
Anfahrtskosten Preis:

e CHF 0.90.-/km Bezahlung bar oder per TWINT méglich.




